Tiirkce’nin ‘Banyo’ Karsiliginda Bilinen ik
Sozcigii: Sukingu
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Ozet: Bu calismada, Juten Oda tarafindan yayimlanan “New
Fragments of the Budhist Uighur Text Sdkiz yiikmdk yaruq” ad-
Ii makalede gorilen sukingu sézcligl Uzerinde durulacaktir.
Oda’ya gore sukingu, suk- veya sok- “sokmak” kokiine dayan-
makta, “kighk konut” anlamina gelmektedir. Bu gériise Marcel
Erdal katimamaktadir. Erdal, sogin- “sogumak”tan tiiredigini
One stirdiigl s6zcligl sogingu biciminde okuyarak “yazlari din-
lenilecek oda” anlamini vermistir. Ben, s6zctiglin Eski Tiirkgede
“yikanmak” anlaminda bulunan sukin- fiilinden geldigini du-
sinmekteyim. Bu tabandan tlireyen sukingu’yu “banyo” olarak
anlamlandirmanin hem bicim bilim hem anlam bilim hem de
Turk ev kiltira acisindan daha isabetli olacagi goriistindeyim.

Anahtar sézciikler: Eski Turkce, Eski Uygurca, Tirk ev kilti-
rd, banyo, yikanma

Giris

Eski Uygur Turkgesinin Tark dili tarihinde énemli bir yeri vardir. Pek
¢ogu dini nitelikli olup Sanskritce, Cince, Toharca gibi dillerden cevrilmig
bulunan bu déneme ait metinler, Eski Tiirk¢enin s6zclik dagarcigi hak-
kinda énemli sonuclara ulasmamizi saglamistir. Basta Almanya ve Cin

olmak tizere degisik tlkelerin kiitiphanelerinde yer alan Uygur metinleri
yayimlandikca stiphesiz elde edilen sonuclar da artacaktir.

Eski Uygur Turkcesi arastirmalan iginde Sekiz Yikmek: “Sekiz Yigin”
adwyla bilinen eserle ilgili calismalar1 T. Haneda baglatmistir (Oda 1983:
125). Sekiz Yukmek’in kapsamli bir bicimde negri ise W. Bang’a aittir.
Bang’in nesgrettigi boliimler, ¢grencileri A.v. Gabain ve Resit Rahmeti
tarafindan Turkische Turfan-Texte serisinin altinci cildi olarak yayimlan-
mistir (Bang 1934). Bu yayindan yola cikan Saadet Cagatay, Turk Leh-
celeri Ornekleri I'de eserin bir kismini, icerdigi sézciiklerin giiniimiiz
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Turkcesindeki ~ karsiliklarint ~ “s6z  dizimi”  boliminde  vererek,
okuyucularina sunmustur (Cagatay 1963: 24 28). Son vyillarda Sekiz
Yikmek Uzerinde duran bagka bir aragtirmaci da Juten Oda’dir. Tespit
edebildigim kadariyla Oda’nin 1979-2000 yillan arasinda eserle ilgili bes
galismasi olmustur (Adam vd. 2000: 96). Bu calismalardan biri de “New
Fragments of the Budhist Uighur Text Sdkiz yiikmdk yaruq” (Budist Uy-
gur Metni Sekiz Yiikmek Yaruk’'un Yeni Parcalari) adli makalesidir (Oda
1983). Makalede, ev inga etmeye niyetli kimsenin kot ruhlardan arinma
amaciyla evin insa edilecegi arazide bu 6greti kitabini (Sekiz Yiikmek) tig
kez okuyup yapmasi gerekenlerin siralandi@ bolim, konumuz acisindan
o6nemlidir. Bu bélimde sunlar anlatiimaktadir:

“anta kin toprak kaza tam tokiyu titig yoguru is kédiig timin
baslamis kergek siziksizin ev bark turgurmis kergek kiintin
yingak vaylik tagtin singar sukingu 6ngdiin singar kidin
singar ikidin bulang anta ulati aslik ktidenlik ev bark ulug
kicig kapig kudug otcuk tas sokgu tegirmen agilik kémsoliik
ulati yilkika /// kisike batiglikka tegi tiizti tiiketi itmis” (Oda
1983:134). “Ondan sonra toprak kazip, duvar 6rtp, camur
yogurup derhal ise girismek gerek. Endisesiz bir bicimde ev
insa etmek gerek. Gliney yoniinde vazlik<hane>; kuzey
yoniinde sukingu; dogu ve bati yéntinde ikiser tarafta mut-
fak, misafir evi, buytik kiictik kapi, kuyu, ocak tasi, 6gtitme
degirmeni, hazine odasi ayrica hayvanlara ... insanlara tuva-
lete dek buttintiyle yapmak...”**

Yukarida verilen baglamda gecen ve Bang'in yayminin paralel kisimla-
rinda yer almayan sukingu sdzctiguyle ilgili Oda sunlar ileri stirmektedir:
“Sozctikle simdive dek karsilagiimamugtir. Bu, sahiden insani zorlayan bir
sey. Yazlik hane ile mukayese edildiginde konut, ézellikle kislik konutu
(??), ifade edebilir. suk- ya da sok- fiiliyle iliskilendirilebilir.” (Oda
1983:141).

Oda’nin sukingu konusunda tereddiitle 6ne stirdigu gorislerine ilk karsi
cikan Marcel Erdal’dir. Erdal, kuzey yoninde “kiglik konut” olamayaca-
gmni dile getirerek sozctigin “vazlari dinlenilecek oda” anlaminda bulu-
nabilecegini ifade etmistir. sok- ya da suk- fiilinden sonraki hecede diiz
tunli kullanilamayacagmi belirterek sézct@lin, sogin- “sogumak” taba-
nindan tiredigini 6ne stirmustiir (Erdal 1999: 614-615).

Bence de Oda’'nin sukingu ile ilgili goriisleri gézden gegirilmeye muhtac-
tir. Zaten kendisi de gorlslerinde israrci degildir. sukingu’yu “kighk ko-
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nut” olarak anlamlandirmak Erdal’mn da deg@indigi gibi 6ncelikle mimari
acidan sakincalidir. Zira giines almast i¢in kighk bolimiin kuzeye degil
glineye ingasi gerekir. Sézcugu Eski Tiirkcede suk- ya da sok- bigimlerin-
de gortilebilen “sokmak” fiiline dayandirmanin bigim bilim yaninda an-
lam bilim agisindan da sakincalar1 vardir. Clinkd, bu fiil Turkgede ¢cogun-
lukla nesneler icin kullanilir. Insanlar icin kullanildiginda ise genellikle bir
zorlamay ifade eder. Insanin dinlenecegi bir mekanin zorlama bildiren
bir fiilden ttretilmis olmasi akla pek yatmamaktadir.

Marcel Erdal'in elestirilerine katilmakla birlikte sozctiglin kokeniyle ilgili
tekliflerini paylasmamaktayim. Zira, Erdal da Oda’nin yaptigi gibi bir
zitliktan yola ¢tkmistir. Oda, gliney yoniindeki yazlik bolimiin ziddi ola-
rak kuzey yoniinde kiglik bolimiin bulunmasi geredi tizerinde durmus
idi. Erdal ise glinesi merkez alan bir kiyaslamaya gitmistir. Giinesin az
oldugu kis dénemi igin yaylik; bol oldugu yaz dénemi icin sogingu?’dan
bahsederek, Oda gibi mimari gerceklerle celisme hatasina diigmemistir.
Fakat her iki aragtirmacinin yola ¢iktigi bu zithik neden dilde kendini gos-
termemistir? Yani, yaylik’in zidd: olarak kiglik’t kullanma imkéani varken
ya da sogingu?’nun ziddi olarak isingti'ye bagvurmak dururken ustelik
kislk, sogingu?’ya gore daha ekonomik, daha yerlesik ve ses uyumuna
daha yatkinken “yazlik mekan”1 adlandirmak icin neden kiglik degil de
sogingu yeglenmistir? Ayrica, sok- ya da suk- fiilinden sonraki hecede
diiz Gnlu kullanilamayaca@i iddiasi dizlik yuvarlaklik uyumunun yeni
yeni belirginlesmeye bagladidi bir dénem icin oldukca keskindir.

Bence sukingu s6zciigliini sok-, suk-, veya sogin-'in disinda baska bir fiile
baglamak mimkindir. Uygur ve Karahanli metinlerinde “yikanmak”
karsiliginda rastlanan bu fiil sukin-"dir. Kégi Kudara ve Peter Zieme tara-
findan yayimlanan “Uigurische Agama-Fragmente” adli Uygurca metin-
de sukun- “yikanmak” anlamiyla karsimiza gikar (Kudara vd. 1990: 135).
Fiil, adi gecen metinde, “sukunup” bigiminde zarf goreviyle tek basina
(Kudara/Ziene 1990: 132); “sukunup yunup aritinip” yapisinda, licleme-
nin pargasi olarak gecer (Kudara/Zieme 1990: 132). Yayimcilar sukun-"1
aciklarken onu DLT’deki sukin- ile birlestirmistir (Kudara vd. 1990: 135).
DLTnin Besim Atalay tarafindan yapilan yayiminda “uragut basin
sukindi: kadin bagini yikadi” 6rneginde gortilen sozciikle ilgili Kaggarli
Mahmut, “Uc dilince” oldugu agiklamasini yapmigtir (DLT II: 153). Ese-
rin Robert Dankoff ve James Kelly’'in yapilan yayiminda ise fiil, “yikan-
mak” anlamini korumakla birlikte sukun- bigiminde okunmustur
(Dankoff/Kelly 1984: 40). Arastirmacilar, bu okuyus tercihinin altinda
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yatan nedenleri soru isaretiyle gegistirmislerdir. Onlarin bu tercihinin
DLT de “sokmak” anlaminda gecen suk- fiilinden sonra gelen yardimci
Unlilerin yuvarlak olusunu 6rneksemelerinden kaynaklandigini diisin-
mekteyim. Besim Atalay’in soézctigin Arap harfli imlasinda 1'y1 harekele-
misg olmast, elimizde sukingu gibi bir verinin bulunmasi ve yayimcilarin
tatmin edici agtklama getirememeleri Atalay’in sukin- okuyusuna agirlik
kazandirmaktadir. Yukarida da deginildigi gibi o dénemde dizlik yuvar-
laklik uyumunun hentiz gelismeye bagladigi g6z 6niinde tutuldugunda
fillin ikinci hecesindeki u ~ 1 ndbetlesmesini normal karsilamak gerekir.
Nitekim bu nodbetlesmenin bagka 6rnekleri de mevcuttur. “tGstiin olmak”
karsiigindaki fiil, Uygur déneminde asin- bigiminde yazilmaktayken
Karahanli déneminde asun- biciminde yazilmigtir (Erdal 1991: 590).
“Kurumak, tahrip olmak” karsih@indaki fiil, Uygur metinlerinde hem
kuril- hem de kurul- biciminde yazilmigtir (Erdal 1991: 666). Yine, bu
donemde “korkmak” anlaminda olan fiil hem korkun- hem de korkin-
biciminde gecmektedir (Erdal 1991: 606). Ornekleri cogaltmak miim-
kindiir.

Marcel Erdal, bizim sukin- biciminde okunabilecegini iddia ettigimiz fiili
sugun- bagh@ altinda incelemistir. Dankoff ve Kelly’'nin s6zciigli “yikan-
mak” anlaminda cevirmesini dogru bulan Erdal, Clauson’un s&zcigi
sokun- biciminde okuyup, “yikanma” karsiigini doyurucu bulmayarak,
“ceki diizen verme” anlamini yiklemesini (EDPTC: 814) elestirmistir
(Erdal 1991: 615). sukun- okuyusunun Kasgarl’'nin belirttigi tizere Uy-
gurlardan ayr1 deg@erlendirilmesi gereken Ug diyaleginin bir 6zelligi oldu-
gunu vurgulayarak sdézcigiin sug-ul-, sug-ur-, sugun-dur- érneklerinden
hareketle sugun- bigiminde okunmasi gerektigini dile getirmistir (Erdal
1991: 615). Fakat burada dikkat edilmesi gereken bir nokta vardir. Uy-
gur imlasinda kalin g ile kalin k ayni harfle yazilabilmektedir. Ayrica,
DLT’de ayni s6zctigiin hem kalin k ile hem de kalin g ile yazildigi pek
cok ornek mevcuttur (Dankoff/Kelly 1985:276). Bu durumda, Erdal’in
sugun- okuyusuna dayanak teskil eden, k' Ii bicimin U¢ diyalegine has
oldugu yontindeki tespiti goreceli hale gelmektedir. Kasgarli' nin sukin- ile
ilgili yaptigi “Ucg dilince” agiklamasinda sézcigin kendisinin mi yoksa
seslendirilisinin mi kastedildigi de belirgin degildir. Bunun yaninda DLT’
de vurgulanan ayrim, Hakanli Turkleri ile Ug Tirkleri arasindadir. Oysa
tizerinde durdugumuz fiil Uygur dénemine aittir. Siralanan gerekceler
bizim sukingu okuyusunu benimsememizi desteklese de Uygur imlasinda
kalin g ile kalin k nin ayni harfle temsil edilmesinin ortaya konan gortsle-
rin kesinlik kazanmasinin 6niine gegtigini belirtmek gerekir.
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Sonug
Buraya kadar yaptigimiz acgiklamalar iki noktayi glin yiztine ¢ikarmaktadir.

1. Elimizde ister sugun- biciminde yazilsin, isterse bizim de 6ne sirdi-
gumtiz gibi sukin- bigiminde yazilsin, Uygurca ve Karahanlica dénemle-
rinde “yikanmak” anlaminda goériilen bir fiil vardir.

2. Eski Uygurca bir yazmada, evi olusturan béliimlerin biitin ayrintilariy-
la anlatildig bir baglamda, sukingu diye gecen bir s6zcliik mevcuttur.

Bu iki veriyi bir araya getirdigimizde sukingu ya da sugungu?’ ya yikani-
lan yer, yani “banyo, hamam” anlamini vermek gayet isabetli olacaktir.
Dikkat edilirse s6zciigiin yer aldigi baglamda insanin temel ihtiyaclarini
giderecedi buitin mekanlarin siralandigi bir ev tasvir edilmektedir. Yi-
kanma gibi son derece 6énemli bir ihtiyacin, -yerlesik Budist Uygurlar igin
dini bir vecibenin- karsilandigi bélimiin bu baglamda yer almasi gayet
dogaldir. Ustelik “yikanmak® karsihiginda yukarida da gectigi tzere
sukun-, yun-, aritin- gibi Gg¢ ayr fiili barindiran ve bunlari Gicleme catisi
altinda toplayabilen (Kudara /Ziene 1990: 132) bir dilin yikanilacak yeri
adlandirma imkanindan mahrum olamayacag da ortadadir. Oyleyse,
sukingu’'nun sukin- fiiline +gu fiilden isim yapim eki getirilerek tiretilmis
“banyo” karsihiginda bir sézciik oldugunu rahatlikla kabul edebiliriz. Bu-
nun igin fiil tabani kadar, tabana getirilen 4+gu eki de uygundur. Hem
Oda hem de Erdal bu ekle kurulan s6zctigiin mekan icin kullanilmasina
itiraz etmemekte, tersine, kendi anlayislar cercevesinde bir mekéani ad-
landirdigin1  ifade etmektedirler. Sézciigiin  gectigi baglamda da
sukingu’nun mekan belirtme islevi agik secik ortadadir. Bunun yaninda,
Uygur ve Karahanli déneminde +gu ekiyle tiiretilmis mekan bildiren
sozclkler mevcuttur. Uygur dénemi igin tanyan-gu “oturulan yer” ve tiis-
gu “dustlen yer” (Rohrborn 1971: 44) sozciiklerini; Karahanli dénemi
icin tustir-gti “cayin rmaga dokildigu yer” (DLT I: 490) s6zctiglini bu
duruma 6rnek olarak gosterebiliriz.

sukingu’yu banyo anlamiyla kabul ettigimizde tagtin singar sukingu ifa-
desini “kuzey yontinde banyo” olarak giinumiz Turkcesine cevirebiliriz.
Bu ceviri Turk ev kultirtyle uygunluk gosterir. Buglin dahi Turk konutla-
rinda banyo, evin oturulan odasina en uzak mesafede insa edilir. Bu
tercihte mahremiyetin payi vardir. Oturulan odanin glines alan kisma
yani glineye insa edildigini distntirsek banyonun bunun tam tersi isti-
kamete, yani kuzeye ingasi gerekir. Bu durum banyonun yer aldigt bo-
limiin karanlikta kalmasina yol acgar. Belki de o sebeple tiine-’den “gece-
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lemek” turetilen tinek, Uygur ve Karahanli déneminde “karanlik yer,

hapishane” (EDPTC: 519-520) anlamindayken Harezm déneminde

“banyo” anlamini (Ata 1998: 441) kazanmustir.

** Makale boyunca gecen Eski Turkee ifadelerin transkripsiyonlarindaki farklili-
gin 6nlne gecebilmek icin sade bir transkripsiyon tercih ettim. Ayrica Eski
Turkge ifadelerden sonra yapilan gevirilerde dipnot kullanilmamasi, geviri-
nin sahsima ait oldugunu gosterir.
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“Sukingu” the First Word Known as Bathroom in
Turkish

Res. Assist. Serkan SEN *

Abstract: In the introdu In this study, it will be dwelled on the
word sukingu that takes place in the article “New Fragments of
the Budist Uighur Text Sekiz yikmek yaruk” published by
Juten Oda. According to Oda sukingt is derivated from suk- or
sok- “to thrust into” and it means “winter dwelling”. Marcel Er-
dal disagrees this opinion. Erdal claims that it is derivated from
sogin- “cool themselves” and he transcribes this word as
sogingu means “refreshing room for the summer”. I think that it
is derivated from sukin- that means “to wash oneself” in Old
Turkish. According to me it is more suitable to mean sukingu
derivated from this verbal stem as “bathroom” for morphology,
semantics and also Turkish house culture.

Key words: Old Turkish, Old Uighurish, Turkish house culture,
bathroom, have a bath
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IepBonauyaabHoe Cii0B0, Ynorpeodisisuieecst B Typenkom
B Cmbiciie «bansa»- CiioBo CyKbIHTY

Cepkan IIEH, nay4ynbIii COprIlHI/IK*

Pe3ome: B otoli pabore OyAeT pacCMOTPEHO CIOBO CYKbIHZY,
KoTopoe BcTpewaercs B cratbe «New Fragments jf the Budhist
Uighur Text S&kiz yukmék yarug», omyb6nukoBanHOM JKyToH
Opnam. ITo Ony cioBO cykbiney omupaeTcsi Ha KOPEHb CYK- UITH XKe
COK- «COKMak» M O3HauaeT <3UMHee Kuiuile». Mapcen Dpaan He
pa3zensier sToro B3riiaa. Ilo MEeHMIO Dprana ci1oBo, KOTOPOE OH
OpOYUTal B BHAC CO2bIHZY TIPOUCXOAUT OT CJIOBA CO2bIH-
«COTYMak» M 03HaYaeT WICTHIOI0 KOMHATY OTIbIXa». S ’ke B CBOIO
ouepenb AyMaro, YTO 3TO CJIOBO 00Pa30BalIOCh OT IJIATr0Jia CYKbIH-,
O3HAyalollee «KyNnaThCs» B JIPEBHETIOPKCKOM si3bike. M cuuraio,
YTO TOJIKOBaHHE CJIOBA CYKbIHZY, OOpPa30BaBIIEroCs OT 3TOH
OCHOBBI Kak «0aHs» Oyner Oojee MpaBWIBHBIM C TOYEK 3pCHUS U
MOpP(GOJIOTHH, ¥ CEMaHTHKH, U Typerkoi foManIHel KyaTyphl.

Knrwuesvie cnoga: NpeBHETIOPKCKUI S3BIK, OPEBHUM YHTypckuil
s3BIK, Typerkast JOMalIHssA KyJIbTypa, OaHs, KynaHue
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